
Gezonde buurt 
Doelen

Een lichamelijk en mentale gezonde 
buurt, die gezondheid en een gezonde 
leefstijl stimuleren. 

Gezonde en toekomstbestendige woningen, 
die gezondheid en een gezonde leefstijl 
stimuleren. 

Het renoveren en verduurzamen van de 
bestaande woningen in de buurt door de 
corporaties Rochdale & Stadgenoot.

Het verzorgen van de juiste zorg en 
hulp aan huis vanuit het informele 
netwerk en de formele partijen door 
samenwerkingsverband.

Het realiseren van (plekken in de) 
buitenruimte die bewegen en gezondheid 
stimuleert: sport & spel en groene plekken.

Resultaat

Gezonde en toekomstbestendige 
buitenruimte, die gezondheid en een 
gezonde leefstijl stimuleert.

In onderzoek / vervolg

Verdere uitwerking ontwerp buitenruimte  
• werksessies over inrichting met 

bewoners, gemeente en corporaties: 
samen onderzoeken welke mogelijkheden 
er zijn, gericht op gezonde leefstijl.

Verdere uitwerking renovatieplannen  
• naast overleggen met bewoners-

commissies (BC’s) ook werksessies met 
bewoners (ervaringsdeskundigen) over het 
thema ‘Gezonde woning’. 

Opzetten integraal samenwerkingsverband  
• Voorbeelden van projecten en activiteiten: 

maatjesproject (eenzaamheid) of 
professionele thuiszorg. 

Voorbeelden & ideeën van bewoners:
Over woningen en gebouwen: 

Eerst daken van 
gebouwen repareren, 
veroorzaakt nu lekkage. 

Fietsenbergingen op 
kopse kanten van de 
gebouwen toevoegen.

Goede kwaliteit 
van de woningen.

Goed isoleren van de 
begane grond.

Huidige problemen: 
• vocht, tocht en schimmel
• geluidsoverlast 
• geuroverlast 
• waterinslag galerijen
• angst over asbest
• lekkages

Ideeën voor renovatie: 
• buitenzijde isolatie
• waterbesparende douchekop
• voorbereiding elektrisch koken 

in relatie tot rekening
• thermostaat instellen
• verbeteren van stookkosten
• waterreservoir voor gebouwen

Wat ontbreekt er nog?
Over het interieur van 
de woningen: 
• Grootte van de 

plattegrond is goed
• Gladde vloertegels bij 

douche
• Geen dakje bij balkon 

(regen, overlast 
vogels, rommel) 

Over buitenruimte: 

Ideeën: sporttoestellen 
(voor ouderen) en 
pierenbadje. 
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